	الأستاذة:  مـــلوك  مــــريم
	السنة الثانية إعدادي
مادة التربية الإسلامية
وحدة التربية الصحية والوقائية


	
[image: image2.png]





Tél. : 037 – 35 – 28 – 15
القنيـــــــــطرة


 

الدرس الأول :الوقاية الصحية في الإسلام.
الدرس الثاني:الآفات الصحية وكيف عالجها الإسلام ( التدخين- المخدرات- الخمر). 
الدرس الثالث:عناية الإسلام بالصحة البد نية.
الدرس الرابع:الفوائد الصحية للعبادات في الإسلام.
 
الدرس  :1                                             الوقاية الصحية في الإسلام
1) النصوص:
الآية 195 من سورة البقرة (إحياء التربية الإسلامية).
الحديث الأول، ص: 58 ( إ- ت- إ).
2) الشروح:
ص: 58
3) مضامين النصوص:
ـ الآية 195 من سورة البقرة:
نهى الله تعالى عباده عن إلحاق الضرر بأنفسهم وتعريضها للهلاك والموت.
ـ الحديث الأول ،ص: 58 ( إ- ت- إ):       

أمر الرسول صلى الله عليه وسلم بإتباع منهج وقائي يتمتع في منع الدخول أو الخروج من أرض بها طاعون تجنبا لتوسيع دائرة هذا الوباء.

الاستنتاج:
مفهوم الوقاية: هي الحفظ والصيانة والاتقاء، أما شرعا هي إتباع السبل الشرعية والعلمية الكفيلة بمنع حصول الضرر.

حكمها في الإسلام والهدف منها: هي واجبة، بها تتم عبادة الله تعالى، والتقرب إليه- بها ينفع الإنسان نفسه وعياله.
وسائل الوقاية: نظافة البدن والمكان والملبس والمأكل- حماية البيئة من التلوث- عدم الإسراف والتبذير في الأكل والشرب- الابتعاد عن كل ما حرم الله من المأكولات والمشروبات- الالتزام بآداب الأكل والشرب- الاعتناء بنظافة مرافقنا العمومية- القيام بالواجبات الدينية- الابتعاد عن الفواحش من زنا...الخ.
الفوائد الصحية: التخلص من الجراثيم- تقوية العضلات- الحفاظ على الجهاز الهضمي سليما- الحفاظ على سلامة العقل والبدن- اتقاء أمراض العصر.
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