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الدرس الأول :الوقاية الصحية في الإسلام.
الدرس الثاني:الآفات الصحية وكيف عالجها الإسلام ( التدخين- المخدرات- الخمر). 
الدرس الثالث:عناية الإسلام بالصحة البد نية.
الدرس الرابع:الفوائد الصحية للعبادات في الإسلام.
 
الدرس  :2                             الآفات الصحية وكيف عالجها الإسلام ( التدخين- المخدرات- الخمر)
1) النصوص:
الآيتان 90-91  من سورة المائدة (إحياء التربية الإسلامية).
الحديث الأول، ص: 60 ( إ- ت- إ).
2) الشروح:
ص: 60
3) مضامين النصوص:
ـ الآيتان 90-91  من سورة المائدة (إحياء التربية الإسلامية):
بيان الله تعالى مفهوم بعض الآفات الخطيرة، وتوضيح أخطارها وحكمها الشرعي.
ـ الحديث الأول ،ص: 60 ( إ- ت- إ):       

نهى الرسول صلى الله عليه وسلم عن تناول كل مسكر ومرخ للجسم تجنبا لما يحدثه من ضرر على صحة الإنسان.

الاستنتاج:
مفهوم الخمر: هو كل شراب مسكر ومتلف للعقل، يحجبه عن أداء وظيفته عن أتم وجه وأكمله .

مفهوم المخدرات: هي كل ما يرخي الجسم ويفتره ويخرجه عن اعتداله سواء كان مأكولا أو مشموما أو محقونا.
التدخين: هو مادة عشبية سامة كالسجائر وغيرها.
حكم هذه الآفات: حرام بالكتاب والسنة وإجماع العلماء.
مخاطرها: تسبب في أمراض خطيرة، بل ومهلكة في بعض الأحيان ومختلفة الأنواع من باطنية وتنفسية وجلدية.

طرق الوقاية منها: الامتناع عن شراء هذه المفاسد وعن بيعها وترويجها أو الدعاية لها- عدم مجالسة أو مصاحبة متعاطيها- إسداء النصح لهم، وتوعية الناس بمخاطر هذه المفاسد- ملء وقت الفراغ بالأمور المفيدة والتزام شرع الله.
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