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الدرس الأول :الوقاية الصحية في الإسلام.
الدرس الثاني:الآفات الصحية وكيف عالجها الإسلام ( التدخين- المخدرات- الخمر). 
الدرس الثالث:عناية الإسلام بالصحة البد نية.
الدرس الرابع:الفوائد الصحية للعبادات في الإسلام.
 
الدرس  :3                                             عناية الإسلام بالصحة البد نية
1) النصوص:
الآية 29 من سورة النساء (إحياء التربية الإسلامية).
الحديث الأول، ص: 62 ( إ- ت- إ).
2) الشروح:
ص: 62
3) مضامين النصوص:
ـ الآية 29 من سورة النساء (إحياء التربية الإسلامية):
نهى الله تعالى عن تعريض الجسم للضرر والتذكير برحمته بعباده.
ـ الحديث الأول ،ص: 62 ( إ- ت- إ):       

يبين لنا الحديث الشريف أن الإسلام لا يكلفنا ما لا طاقة لنا به بل وضع لنا رخصا في حال المرض أو العجز .

الاستنتاج:
مفهوم الصحة: هي من أعظم نعم الله على الإنسان، وهي نوعان نفسية وبدنية:
النفسية أساسها راحة البال وطمأنينة القلب بالإيمان القوي والعقيدة الصحيحة والعقل السليم، أما الصحة البد نية، فتكون بسلامة الجسم من الأمراض والعلل، لذلك حث الإسلام على الحفاظ عليها وتجنب الوهن والضعف بممارسة بعض الرياضات.

الغاية منها: إتقان العبادة- الدفاع عن الدين- الجهاد- صيانة العرض والشرف والمال- القيام بالواجبات البد نية والذهنية على أكمل وجه- مساعدة العجزى والمرضى. 
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