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الدرس الأول :الوقاية الصحية في الإسلام.
الدرس الثاني:الآفات الصحية وكيف عالجها الإسلام ( التدخين- المخدرات- الخمر). 
الدرس الثالث:عناية الإسلام بالصحة البد نية.
الدرس الرابع:الفوائد الصحية للعبادات في الإسلام.
 
الدرس  :4                                               الفوائد الصحية للعبادات في الإسلام
1) النصوص:
الآية 108 من سورة التوبة (إحياء التربية الإسلامية).
الحديث الأول، ص: 64 ( إ- ت- إ).
2) الشروح:
ص: 64
3) مضامين النصوص:
ـ الآية 108 من سورة التوبة (إحياء التربية الإسلامية):
نيل المتطهرين لمحبة الله تعالى.
ـ الحديث الأول ،ص: 64 ( إ- ت- إ):       

يحتل الصيام مكانة عالية في الإسلام، وبيان فوائده الصحية.

الاستنتاج:
مفهوم العبادة في الإسلام: هي اسم جامع لكل ما يحبه الله ويرضاه من أقوال وأفعال ظاهرة أو باطنة بهدف التقرب إلى الله ونيل رضاه.

مفهوم الطهارة: هي التخلص من الأوساخ والشعور بالراحة والاستجمام، وكذا التخلص من الجراثيم والميكروبات.
بعض الفوائد الصحية للعبادات: 
الصلاة:
- التخفيف من آلام أسفل الظهر وتليين فقرات سلسلته.
- تحريك المفاصل والعضلات وتقويتها.

- المساعدة على الهضم وتجنب الإصابة بألم عرق النسا.
الصيام:
- مساعدة الجهاز الهضمي على القيام بوظائفه.

- تنظيم الدورة الدموية.

الزكاة:

إحساس المزكي بالراحة النفسية- التعود على الإيثار والعطاء والقضاء على الصفات المذمومة ( الطمع- البخل الشديد- الحسد…الخ).
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