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الحكمة من الحلال والحرام في الأطعمة والأشربة. الدرس الأول :  
الدرس الثاني: عناية الإسلام بالصحة النفسية.
الدرس الثالث: من توجيهات الرسول صلى الله عليه وسلم الصحية.
الدرس الرابع: الرعاية الصحية في الإسلام.
 
الدرس :3                                      من توجيهات الرسول صلى الله عليه وسلم الصحية
1) النصوص:
- الآية 7  من سورة الحشر.
- الحديث الأول، ص:80 ( ر- ت- إ).
- الحديث الثاني، ص:80 ( ر- ت- إ).

2) الشروح:
 ص: 80 كتاب التلميذ( ر- ت- إ) السنة الثالثة ثانوي إعدادي).
) توثيق سورة الحشر: 3
	سبب تسميتها
	ترتيبها في القرآن الكريم
	عدد آياتها
	نوعها
	السورة


	سميت كذلك نسبة لغزوة بني النضير حيث نقض هؤلاء عهد الرسول صلى الله عليه وسلم وتحالفوا مع المنافقين، فغزاهم النبي عليه الصلاة والسلام وأجلاهم من المدينة.‍‍
	59
	 24 آية
	مدنية
	سورة الحشر


3) مضامين النصوص:
الآية 7  من سورة الحشر:

أمر الله تعالى البشر بطاعة الرسول صلى الله عليه وسلم عن طريق إتباع أوامره واجتناب نواهيه.
ـ الحديث الأول، ص:80 ( ر- ت- إ):     
يشتمل هذا الحديث الشريف على بعض التوجيهات الصحية، والتي تتجلى في تغطية القرب والأواني، وذكر اسم الله، وإطفاء المصابيح.
- الحديث الثاني، ص:80 ( ر- ت- إ):
إرشاد النبي صلى الله عليه وسلم إلى بعض المأكولات التي تناسب فترة النقاهة.

الاستنتاج:
عناية الرسول صلى الله عليه وسلم بالصحة:
اعتنى الرسول صلى الله عليه وسلم بالصحة البد نية والنفسية للإنسان للمحافظة عليها وصيانتها من الضرر والأذى، وذلك بتقديم توجيهات فريدة تضمنتها أحاديث كثيرة شملت الأطعمة والأشربة، وعملية التداوي، وشؤون المرض، وهي خطوات ثمينة ضمنت حماية الصحة. وأثبتت الأبحاث الحديثة مدى أهميتها ونجاحها في تحقيق ذلك.
بعض توجيهات الرسول صلى الله عليه وسلم الصحية:
- اتخاذ الإجراءات الصحية لمنع انتشار الأمراض المعدية.

- الحث على النظافة الشاملة بجميع أنواعها.
- أخذ الحذر من كل ما يضر بالصحة من مخدرات وتدخين...الخ.

- الإرشاد إلى بعض العلاجات النافعة المتوفرة في الأغذية كالعسل- الحبة السوداء-، أو بواسطة الأدعية.
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